
新起点 新成长

——思言小学 2021 学年一年级“学习适应期”综合活动实施方案

一、指导思想：

为使儿童尽快适应小学学习生活，我校依据《上海市小学学习适应期“综合

活动”实施方案》的具体要求，以学生发展为本，加强小幼衔接，重点围绕学生

学习兴趣的培养、学习习惯和行为习惯的养成、师生的情感交流，使学生尽快适

应小学学习生活，让学生真正主动地学、快乐地学、持续发展地学，促进学生综

合素质的不断提高，确保每个学生健康快乐地成长。结合我校实际情况，制定本

方案。

二、活动目标和内容设计

模 块

名称

模块目标 主题名称 行为观测点举例 课

时

熟 悉

环境

1．知道自己所在

学校的名称。

2．初步熟悉校园

环境，了解校园

设施。

3．能喜欢自己的

学校。

1 我爱我的

学校

1．不乱扔纸屑，看到纸屑能捡起；不攀折

花草树木。

2．不在课桌上写字和画画，移动桌椅要轻

搬轻放。

3．进专用教室上课，保持教室整洁，用过

的物品放回原处。

4．能说出自己学校的名称。

1

2 我的老师

在这里

1．进老师办公室主动喊“报告”。

2．不经老师同意不擅自进老师办公室。

3．有事主动找老师解决。

1

认 识

伙伴

1．感受老师、同

学的友好热情。

2．体会上学的快

乐。

3 认识伙伴

交朋友

1．向同学和老师介绍自己。

2．说出同桌、小组内同学的姓名。

3．与同学友好相处，待人有礼貌。

4．亲近老师，乐于与同学、老师交流。

5.体会集体生活的快乐。

1

喜 欢

学习

1．学会正确的读

书写字姿势。

4 学习用品

理整齐

1．每天按课程表适应好书本和学习用品。

2．整理书包时懂得分类摆放，且摆放整齐。

1



2．知道课堂规

范，并养成发言

先 举 手 的 好 习

惯。

3．学习自己的用

品自己理，体验

自 我 服 务 的 快

乐。

3．安全使用学习用品，保持书本整洁。

5 课前适应

要充分

1．下课时及时上厕所、喝水，适应好下节

课所需的书本和学习用品。

2．学习用品放在规定的位置。

3．两分钟预备铃响后能及时进教室，安安

静静等待老师来上课。

1

6 上课发言

有规范

1．上课发言先举手。

2．发言时要立正，不东张西望。

3．发言时，口齿要清楚，声音要响亮。

1

7 读书写字

真快乐

1．读书姿势正确：身正、肩平、眼离书本

一尺。

2．握笔姿势正确：拇指、食指握住笔杆，

离笔尖一寸，中指轻抵笔杆。

3．写字姿势端正：身要坐直，书本放平，

拿笔一寸，看书一尺，写字一拳。

4．用心听他人发言，并能说出自己的想法。

1

8 作业按时

完成好

1．能及时、认真完成作业。

2．能自己检查作业完成情况。

1

学 习

礼仪

1．了解学校的基

本礼仪(进校离

校礼仪、出操要

求、用厕礼仪，

用餐礼仪等)。

2．懂得升旗仪式

及日常升(降)国

旗的规范 要

求。

3．初步培养卫生

9 进出校门

讲秩序

1．主动和老师、同学打招呼。

2．自己的书包自己理，自己的书包自己背。

3．能保持桌面干净，各项物品不乱放，保

管好随身物品。

4．放学时，排好队伍等侯家长。

1

10升降国旗

要肃静

1．升降旗时，听到国歌马上立正、脱帽，

向国旗行注目礼。

2．能正确、响亮地唱国歌。

1

11午间用餐

讲文明

1．端平饭盒进入座位慢慢吃。

2．饭前要洗手，饭后清理好桌面再洗手。

1



和健康意识，了

解学校文明 生

活的要求。

3．吃饭时细嚼慢咽不说话，不浪费粮食。

4.吃完饭把餐盘整齐的放入餐车。

12用厕文明

不喧闹

1．课间用厕守秩序，先来后到要排队。

2．保持厕位干净。

3．便后洗手，关好龙头轻甩手，用纸巾擦

干手。

1

13言行举止

有礼貌

1．遇见老师、同学主动问声好。

2．要求得到别人帮助时会说“请”、感谢别

人说“谢谢”，表示歉意说“对不起”、接受

别人的感谢或道歉说“没关系”。

3．离校时要与老师、同学说“再见”。

4．能微笑待人。

1

14劳动岗位

要坚守

1．在班级中找到一个力所能及的劳动岗位。

2．自觉完成值日生工作。

1

15帮助他人

我快乐

1．当同学有困难的时候，能主动帮助。

2．和伙伴发生矛盾时，能先从自己身上找

原因。

3．课间活动时不要和同学打闹。

1

健 康

安全

1．知道上下楼梯

与课间活动的安

全常识。

2．初步掌握体育

活动的要求。

3．知道并遵守放

学离校的常规，

树立健康、自我

保护意识。

16排列队伍

“快静齐”

1．听到口令迅速找到自己的位置。

2．排队时前后保持一手掌距离。

3．眼晴朝前看，身体站站直，队伍成一条

直线。

1

17坐立行走

姿态好

1．立：头正身直手放两边，两脚并拢像棵

松树。

2．走：教室里轻轻走，走廊里不奔跑，转

弯口要看清楚。

3．排队走路不说话，一个跟着一个走。

1

18课间活动

讲安全

1．课间在教室内做游戏不影响他人。

2．上下楼梯靠右走，人多时要有秩序，懂

1



礼让。

3．在操场上奔跑时避免冲撞别人，做安全

的活动或游戏。

19认真做操

身体好

1．每天按时做眼保健操，乐意参加健身活

动。

2．学会做室内广播操和眼保健操，动作正

确、到位。

3．做操时，精神饱满，动作到位。

4．每天两次眼保健操，自觉闭紧眼睛，找

到正确的穴位。

1

20安全意识

要牢记

1．不买摊位上不洁的食物。

2．放学时不跟陌生人走。

1

三、活动实施

（一）课时安排

一年级学习适应期“综合活动”共 20 课时，每周 5课时，安排在小学一年

级新生入学的第一个月的拓展课时间（1节英语拓展，2节体活，1节探究课，1

节班队课。课程由专人负责开发，全体一年级教师共同参与“综合活动课”的教

学。

（二）实施要求

1、活动组织要求

（1）高度重视，统筹安排

学校成立“一年级学习适应期教育活动领导小组”，由校长担任组长。组长

整体协调、统筹安排，各部门分工合作、各司其职。德育室做好班主任的家访、

学生行为规范要求等活动的培训指导工作。教导处做好课程开发与研究、课程管

理、课时安排、教学评价、教研组活动工作以及相关的论文、案例、经验的收集

整理。后勤组做好活动的后勤保障，采购“综合活动”所需的各种器材，安排好

各活动教室。

组长 副组长 组员



孙美红 王士勇

施建英

陈红

何丹锋

全体一年级任课教师

（2）制定方案，及时调整。

学校根据市、区学习适应期“综合活动”实施要求，制定学校实施方案，

提出学习适应期“综合活动”的总体目标，研究工作重点，落实相关措施。在实

施过程中，工作小组围绕教学流程管理中的五个环节，全面、深入地了解教师实

施“综合活动”情况，及时发现问题，调整策略，提高效能。

（3）研究教法，优化手段。

通过教师参与课程开发的实施，进一步帮助教师提高课程意识，增强课程

开发与实施能力。在理论培训的同时，加强教师实践培训，通过研究教法，丰富

课堂教学形式，优化教学手段，激发学生的兴趣。

（4）落实培训，推进实践。

8 月 27 日下午，组织全体教师认真学习关于小学一年级学习适应期“综合

活动”的文件精神和实施要点，了解学校“综合活动”课程结构，熟悉各模块目

标和行为观测点的基本要求。学期开始，继续采用听讲座、教学研讨、案例研究

等方式进行过程培训，有效落实学习适应期的各项要求。

（5）家校互动，融合教育。

学习适应期前期：落实学习。疫情期间学校采用线上培训的方式对一年级全

体家长进行学习适应期培训。8月 30 日晚上学校举行一年级“思学相携 言行合

一 共同成长”家校共育活动，明确学校适应期“综合活动”的相关要求，如上

下学路线、如厕、午餐、喝水等习惯培训。学习适应期后期：共同实践。组织家

长亲临课堂参与一次观摩活动。教师家长共同设计各类亲子游戏、亲子问答、适

应期小品及习惯比赛等活动，引导家长共同培育学习习惯，激发学生热爱学校、

快乐学习的情感。通过家校沟通交流，进一步形成家校共识。

2、教师行为要求

（1）一年级任课教师全员参与课程实施，集体备课，认真上课，做到专课专用。

（2）教师要明确学校“综合活动”课程的教学内容以及自己所承担的教学任务，



熟悉各模块的目标和行为观测点的基本判断要求，把握每个活动模块各主题活动

之间的内在逻辑关系。行为观测点是老师在学习适应期内需要重点关注的，并期

望学生达成的，其他的行为习惯可以在以后逐步培养。

（3）在活动方案设计中，教师围绕活动目标，根据一年级学生的年龄特点和生

活经验，综合考虑学生兴趣的激发、情感的沟通和习惯的培养，设计丰富多样的

活动，有机地将行为观测点分布在活动过程中加以落实，引导学生主动地投入到

学习之中。

（4）教师在组织实施活动时，避免单纯说教、机械训练。可采用游戏教学法、

儿歌教学法、示范教学法、创设情境法外，还可以采用小组讨论法、实践活动法

等为学生创设生动、有趣的活动情境，使学生能身心愉悦地参加活动，在活动中

充分体验，并在兴趣、情感、习惯等方面有所收获。

（5）教师本着“以学生发展为本”的理念，用欣赏、宽容、尊重的眼光看待学

生的习惯养成，随时观察、及时记录学生的行为表现。对于学生的每一点滴进步

都要给予充分的肯定和赞扬，对于学生暂时的落后要多鼓励、多指导、多帮助，

增强他们的自信心，使每一个学生都能感受到师爱，亲其师而信其师。

（6）所有一年级的教师要加强联系与沟通，发现问题及时调整，保证“综合活

动”目标的有效实现。

（7）对个别不能完全适应小学学习生活的特殊学生，教师应从学生的实际出发，

适当放低要求，多关心、多帮助，为他们提供活动和展示的机会，并及时与家长

沟通，取得家长的支持与配合。

（8）每次活动后，教师要及时撰写活动反思，及时对活动方案作出必要的修改

或重组。

3、活动组织安排

（1）培训先导：8月 27 日由学校教导处组织一年级执教老师进行培训，解读学

校实施方案，并提供案例进行学习讨论。

（2）家校配合：8月 30 日由学校组织新生家长举办家长学校，对学习适应期“综

合活动”进行宣传与解读，取得家长的认可和配合，共同落实“综合活动”。

（3）过程实施：9月 1日到 9月 30 日由一年级老师实施活动方案，开展听课、

评课等研讨活动，在过程中及时发现问题、解决问题，提高活动的有效性。



（4）领导重视：领导小组成员深入课堂听课评课。定期深入教研组，开展教研

活动，总结经验、发现问题，及时适当调整活动计划，有效落实各项活动要求。

（5）调整总结：9月底，开展 “家长开放日”活动，10 月对实施过程中的问题

进行反思，对效果进行调查，对经验进行提炼，形成经验总结。

四、活动评价

1、评价内容

(1)态度:喜欢学校生活,愿意上学。

(2)兴趣:对学习有兴趣,有好奇心。

(3)交往:认识班级任课教室,熟悉同班同学,友好相处,互相帮助。

(4)习惯:能初步辨别学习习惯和行为习惯的好坏,能在老师提醒下,养成良好的

习惯。

（5）管理:适应学校的作息时间,在老师的指导下初步安排好自己的日常生活。

2、评价方法

1、学校评价与家长评价相结合

加强家校互动，引导家长主动参与，同时鼓励学生积极参与评价。

2、课堂即时评价与阶段性评价相结合

在开展活动过程中,教师及时记录学生的情感,态度,行为表现，为最后的达标评

价作参考。

3、语言激励与争章激励相结合

通过贴“红五角星”的方式进行鼓励，使学生获得成功的体验，从而树立自信心。

总之，在一个月学习适应期后，教师针对学生在几个模块活动中的表现进行

综合评价，对表现突出的学生给予表彰。



附：思言小学一年级学生学习适应期“综合活动”评价表

班级 姓名 教师签名

评价内容 评价要求 教师评价 教师的话

我爱我的

“家”

乐意上学，喜欢学校 ☆☆☆

知道班级，热爱集体 ☆☆☆

称呼老师，尊敬老师 ☆☆☆

认识伙伴，记住姓名 ☆☆☆

知晓新规范

按时进校，互相问好 ☆☆☆

学会排队，做到快、静、齐 ☆☆☆

升旗时要肃立，对国旗行注目礼。 ☆☆☆

正确做操，精神有力。 ☆☆☆

上下楼梯靠右走，不争抢，不打闹。 ☆☆☆

文明用餐，不浪费粮食。 ☆☆☆

热爱劳动，完成自己小岗位任务。 ☆☆☆

养成好习惯

带齐学习用品，独立整理书包。 ☆☆☆

爱护物品，安全使用不乱放。 ☆☆☆

课前做好适应，静等老师来上课。 ☆☆☆

认真听讲，举手积极，发言响亮有规范。 ☆☆☆

读写姿势正确，字迹端正。 ☆☆☆

作业按时完成，不拖拉。 ☆☆☆

课间文明，安全有序。 ☆☆☆

言行举止有礼貌，坐立行走姿态好。 ☆☆☆

体育活动勤参与，安全有序身体好。 ☆☆☆

爱护物品，不乱放垃圾 ☆☆☆

文明如厕，讲究卫生，不喧闹。 ☆☆☆

注:全部符合三颗星，较为符合两颗星，还需努力一颗星。



思言小学学习适应期“综合活动”亲子合作评价表

班级 姓名 家长签名

评价内容 学生自评 家长评价

离家、回家主动与家人打招呼。 ☆☆☆ ☆☆☆

进校不用家长送，能和家长道再见。 ☆☆☆ ☆☆☆

放学后马上回家，不逗留、不玩耍。 ☆☆☆ ☆☆☆

自觉完成老师布置的任务，不用家长提醒。 ☆☆☆ ☆☆☆

读写姿势要正确，字迹端正，作业不拖拉。 ☆☆☆ ☆☆☆

静下来心来阅读，不长时间看电视，人与

电视保持一定的距离，注意保护视力。
☆☆☆ ☆☆☆

用餐文明，不挑吃，不浪费。 ☆☆☆ ☆☆☆

自己整理书包和书桌，带齐学习用品。 ☆☆☆ ☆☆☆

主动与父母交流学校生活 ☆☆☆ ☆☆☆

按时睡觉、准时起床 ☆☆☆ ☆☆☆

爸爸妈妈的话：

注:全部符合三颗星，较为符合两颗星，还需努力一颗星。



五、活动进度安排表：

周次 主题名称 课时 执教老师

第一周

1我爱我的学校 1 班主任

2我的老师在这里 1 班主任

3认识伙伴交朋友 1 班主任

4学习用品理整齐 1 英语拓展老师

5课前适应要充分 1 英语拓展老师

第二周

6上课发言有规范 1 探究老师

7读书写字真快乐 1 班主任

8作业按时完成好 1 英语拓展老师

9进出校门讲秩序 1 英语拓展老师

10 升降国旗要肃静 1 体活老师

第三周

11 午间用餐讲文明 1 班主任

12 用厕文明不喧闹 1 英语拓展老师

13 言行举止有礼貌 1 探究老师

14 劳动岗位要坚守 1 班主任

15 帮助他人我快乐 1 班主任

第四周

16 排列队伍“快静齐” 1 班主任

17 坐立行走姿态好 1 体活老师

18 课间活动讲安全 1 班主任

19 认真做操身体好 1 体活老师

20 安全意识要牢记 1 班主任

附：一年级班队、英语拓展、体活、探究任课教师一览表

班级 班队执教者 英拓执教者 体活执教者 探究执教者

一 1 于航 施建英 施建英 徐小斐 狄丹红

一 2 徐钟忠 李缪 施建英 徐小斐 狄丹红

一 3 杨佳 庄日垚 施建英 徐小斐 狄丹红

一 4 徐飞涯 庄日垚 王健 狄丹红

一 5 冯凯云 唐俐媛 王健 王健



一 6 陈颖 杨瑜茜 董书凝 王健

备注：根据分工认真撰写教学设计，落实教学并训练，其他教师做到人人熟悉行

为观测点，并落实到每节课的学科教学中，根据学生出现的问题，随时训练，通

过持之以恒的训练养成良好习惯。

思言小学教导处
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